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 內分泌腺組
成，分泌激

素（又稱荷

爾蒙）。

 激素隨著血
液輸送，可

調節細胞的

代謝活動。

2  內分泌腺與外分泌腺比較：

2. 內分泌系統

胰臟
胰島組織是內分泌腺，可分泌胰島素、

升糖素，由血液運輸，可調節血糖濃度

是消化腺、外分泌腺，可分泌消化液

（胰液），有導管輸送，含多種酵素，

幫助消化

腺體 內分泌腺 外分泌腺

作用

標的
藉著血液運輸分泌的激素到特定的細胞

藉由導管輸送到體內特定的部位或排放

到體表

舉例 腦垂腺、甲狀腺等 乳腺、汗腺、淚腺、唾腺等

1  受器、動器的功能和位置 2  神經元的構造和功能

4  中樞神經系統的構造和功能：3  神經系統包括中樞神經系統和
周圍神經系統

5  感覺神經元、運動神經元的功能比較

1. 神經系統

構造 功能 位置

受器 接收刺激

眼、耳、

鼻、舌、

皮膚內皆有

動器 產生反應 肌肉、腺體

神經元 功能 備註

感覺神經元 將訊息由受器傳導到中樞神經 皆屬於

周圍神經運動神經元 將訊息由中樞神經傳導到動器

構造 功能

腦

大腦 掌管感覺、運動、意識和思考等

小腦 協調全身肌肉，維持身體平衡

腦幹 控制呼吸、心跳、血壓等生理現象

脊髓 四肢的反射中樞

植物能接收環境中的刺激，並產生反應，有些植物會對環境刺激產生快速

的反應，有些則需要較長的時間才能觀察到。

3. 植物的感應

 神經系統和內分泌系統的比較

1  內分泌系統 構造 激素 功能

睪丸 性

腺

雄性激素 影響男性的生理特徵

卵巢 雌性激素 影響女性的生理特徵

胰臟

（胰島組織）

胰島素 降低血糖濃度

升糖素 提高血糖濃度

腎上腺 腎上腺素

呼吸心跳加快、血壓

和血糖上升、肌肉血

液量增加

副甲狀腺 副甲狀腺素 調節體內鈣的濃度

甲狀腺 甲狀腺素 調節細胞的代謝

腦垂腺
生長激素 促進個體生長

其他激素 影響其他腺體分泌

 人體由受器接
受刺激，到動

器產生反應的

過程，需要透

過神經系統來

協調整合。

 神經元為神經
的基本單位。

神

經

元

構造 細胞本體 神經纖維

功能
內有細胞核，能調節神

經元代謝、整合訊息。

接收、

傳導訊息

胰臟兼具內外分泌腺的功能

感應 原因 例子 說明

快速的
感應
（膨壓）

和細胞內

的水分變

化有關

觸發運動 含羞草被碰觸後，小葉會迅速閉合、葉柄下垂。

捕蟲運動 捕蠅草的葉會迅速閉合捕蟲，毛氈苔的葉會捲曲捕蟲。

睡眠運動 睡蓮的花朵與酢漿草的葉片白天展開、夜晚閉合。

較慢的
感應
（向性）

和生長

速度不均

有關

莖

向光性：朝向光源生長。

負向地性：背離地心生長，又稱為背地性。

向觸性：朝向接觸的物體捲曲生長。

根
向地性：朝向地心生長。

負向光性：背離光源生長，又稱為背光性。

6  意識反應和反射的比較

反應
是否經

大腦整合
說明

意識

反應
是

訊息藉由感覺神經元（與脊髓）傳到大腦，大腦

發布命令藉由運動神經元（與脊髓）傳到動器。

反射 否

不需經過大腦的快速反應，可縮短神經傳導的反

應時間，由腦幹或脊髓控制。

腦幹：眨眼、咳嗽、唾液分泌等。

脊髓：手摸到熱茶、腳踩到尖物等。

脊髓受器

動器 動器

腦感覺神經元

運動神經元 運動神經元

手指皮膚

手臂肌肉 另一隻手

反射  手碰熱燙物立即縮回 意識  感到痛

意識  用手撫摸



素養練練看手繪心智圖

( A ) 2. 下列為四種植物對於環境刺激的感應，何者從接受刺激到出現反應，所需的時
間最長？

訟朱槿植株受光刺激後向光彎曲　　訠捕蠅草受昆蟲刺激後葉片閉合　　

訡酢漿草在太陽下山後葉片下垂　　訢含羞草受外力觸碰後小葉閉合

( A ) 3. 將種有植株的兩相同盆栽，分別放在甲、乙兩個獨立的黑暗房間內，且將光源
擺放在不同位置照射植株，經一段時間後，其生長狀況如圖（一）所示。若此時

把光源移開，再經一段時間後，觀察莖的生長方向。若圖（二）為預測莖生長方

向的示意圖，則下列有關甲、乙兩處的莖生長之敘述，何者最合理？

訟兩處的莖皆如淤生長　　

訠兩處的莖皆如于生長　　

訡甲處的莖如淤生長；乙處的莖如盂生長　　

訢甲處的莖如盂生長；乙處的莖如淤生長

( A ) 1. 下表為阿煌重複完成 5 次相同動作的時間紀錄表，由此表的資訊推論，有關此
動作的敘述，下列何者錯誤？

訟控制中樞僅為脊髓

訠需有感覺神經元參與

訡需有運動神經元參與

訢經練習可縮短反應時間

解析：
由表可知進行五次的反應時間逐漸縮短，表示
此動作是可以經由練習來縮短反應時間的，故
此動作並非反射動作。訟大腦有參與此動作。
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解析：
訟莖朝向光源生長，為向光性，向性需要一段時間才能觀察出變化，非立即性的反應；訠訡訢捕蠅草的捕
蟲運動、酢醬草的睡眠運動、含羞草的觸發運動都是屬於植物立即性的反應，可以在短時間內觀察到變化。

解析：
光源拿開後，甲、乙兩處植物的莖
接受到地球引力的影響，皆具有背
地性，皆會往淤生長，故答案是訟。

圖（一） 圖（二）
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救命!太陽在那邊!

那個 ...

停 ...

啊 !

你沒事吧 !

痛

秋天~
是戀愛的季節!

不知道老闆
今天吃不吃
早餐?

激

他不吃早餐，
我就輕鬆了。
不然趕葡萄糖
去肝 臟 挺累的。

伙伴快看太陽!

可以慢慢
消化了~

廣播：胰島站到了! 還沒上車的
乘客請 趕快上車。本列車通往
人體全身。下一站 性 腺 站。

次數 第一次 第二次 第三次 第四次 第五次

時間（秒） 59 48 30 35 25


