
5‧2 呼吸與氣體的恆定

1. 呼吸作用與氣體交換構造

2. 人體的呼吸系統

3. 人體的呼吸運動

4. 人體的呼吸運動與呼吸作用

呼吸作用
生物的氣體交換構造



自然暖身操
課本P.165



1.呼吸作用與氣體交換構造



呼吸作用

▪ 生物所需要的能量主要來自呼吸作用

▪ 生物經由各種氣體交換方式，使呼吸作用所需的
氣體進入體內。

課本P.165

細胞利用氧氣將養分分解，
產生二氧化碳、水及能量的過程



知識快遞

(1) 呼吸作用的反應過程可表示為：
養分＋氧氣→二氧化碳＋水＋能量。

(2) 一般所說的呼吸是指呼吸運動，和呼吸作用不同。
呼吸運動：呼氣和吸氣的動作；
呼吸作用：細胞為了產生能量，所進行的一連串

化學反應。

課本P.165



單細胞生物的氣體交換

▪ 單細胞生物與構造簡單的小生物：直接藉由體表
的擴散作用進行氣體交換。

課本P.165
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多細胞生物的氣體交換

▪ 構造較複雜的多細胞生物：藉由相關構造或呼吸
器官以進行氣體交換。

課本P.165

魚 昆蟲 人 蚯蚓、山椒魚和蛙

鰓 氣管 肺 皮膚

多細胞
生物

呼吸
構造



動物進行氣體交換的構造

▪ 大多表面溼潤、具有較大的表面積

▪ 有大量可攜帶氣體的血液（或組織液）流經

課本P.167
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動物進行氣體交換的構造

▪ 魚利用鰓在水中行氣體交換
課本P.166
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鰓表面
布滿微血管



動物進行氣體交換的構造

▪ 昆蟲利用氣管進行氣體交換
課本P.166
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動物進行氣體交換的構造

▪ 人利用肺進行氣體交換
課本P.166

由許多肺泡組成，
肺胞壁薄而溼潤



動物進行氣體交換的構造

▪ 山椒魚利用皮膚進行氣體交換
課本P.167
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植物進行氣體交換的構造

▪ 根的表皮細胞與土壤中的氣體進行氣體交換。
課本P.167
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植物進行氣體交換的構造

▪ 葉的氣孔和莖的皮孔可以和
空氣進行氣體交換。

課本P.167
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2.人體的呼吸系統



人體的呼吸系統

▪ 人體的呼吸系統
包括鼻、咽、喉、
氣管、支氣管和
肺等器官。

課本P.168

鼻腔
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喉
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鼻腔中的鼻毛
能將空氣中較
大的灰塵濾出

支氣管
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多纖毛，可以
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人體的呼吸系統圖卡互動

人體系統拼圖評量

https://digitalmaster.knsh.com.tw/ju/nature/webpuzzle/B1/5-2/index.html
https://digitalmaster.knsh.com.tw/ju/nature/webpuzzle/B1/5-2/index.html
媒體檔案/1-2-4-遊戲評量-人體系統拼圖.exe
媒體檔案/1-2-4-遊戲評量-人體系統拼圖.exe


知識快遞

空氣中的懸浮顆粒若小於10微米便難以被鼻毛和黏
液濾出，而能直接到達支氣管或肺。

當過多的細小顆粒進入體內，會影響到呼吸系統和
循環系統的健康。

課本P.168
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人體的呼吸系統

▪ 肺由許多肺泡組成，肺泡上面
布滿微血管。

課本P.168
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媒體檔案/1-5-2-3D人體生理-肺基本功能介紹.mp4
媒體檔案/1-5-2-3D人體生理-肺基本功能介紹.mp4


人體的呼吸系統

▪ 肺泡壁和微血管壁都很薄，所以氧氣和二氧化碳
可以經由擴散作用進行交換。

課本P.168
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媒體檔案/1-5-2-3D人體生理-肺基本功能介紹.mp4
媒體檔案/1-5-2-3D人體生理-肺基本功能介紹.mp4
媒體檔案/5-2 人體呼吸系統/即刻就練.exe
媒體檔案/5-2 人體呼吸系統/即刻就練.exe


示範實驗

1.將寶特瓶切成兩半，留下有瓶口的一半。在瓶口
套上一個氣球，將氣球塞進瓶裡。

2.將另一個氣球剪開，捨棄吹口的部分。
將此氣球膜套在瓶子的切
口，周圍用膠帶密封，
不能有漏洞。

製作呼吸運動模型
課本P.169
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媒體檔案/1-5-2-示範探索-製作呼吸運動模型.mp4


示範實驗

3.在底部氣球膜的中心點黏上膠帶，使拉動膠帶時
能帶動底部氣球膜，即完成呼吸運動模型。

4.將黏在寶特瓶底部氣球膜上的膠帶往下拉，然後
向上放回，觀察寶特
瓶內氣球的變化。

製作呼吸運動模型
課本P.169

下拉 放回

實驗

媒體檔案/1-5-2-示範探索-製作呼吸運動模型.mp4


示範實驗

分析與討論

1.在此模型中所使用的材料，分別用來模擬呼吸系
統中的哪些構造？

寶特瓶→ 。

塞入瓶內的氣球→ 。

套在底部的氣球→ 。

製作呼吸運動模型
課本P.169

人的胸腔

人類呼吸系統的肺

人類呼吸系統的橫膈



示範實驗

分析與討論

2.當膠帶往下拉、向上放回時，分別在模擬呼吸運
動的哪個動作？（請圈選）

膠帶往下拉→【吸氣／呼氣】；

膠帶向上放回→【吸氣／呼氣】

製作呼吸運動模型
課本P.169



示範實驗

分析與討論

3.生物體內的構造難以用肉眼直接觀察，此時我們
可藉由製作及操作模型，來了解構造的生理運作
機制。
若製作的模型和生物體構造越相近，則越能準確
模擬生理運作機制，比較示範實驗製作的呼吸運
動模型和真實的人體呼吸系統，你認為兩者有哪
些不同？又可以如何改良模型？

製作呼吸運動模型
課本P.169



示範實驗

此呼吸模型無法呈現出人體呼吸系統的氣管、支氣
管及肋骨的構造，此外，也沒有呈現胸腔隨呼吸起
伏的現象。

可使用Y型管模擬左右支氣管，再將氣球固定在Y型
管上，當作肺，並可使用吸管模擬鼻腔、咽和喉，
最後在寶特瓶的瓶口製作人頭和頸部，如此即更接
近真實的人體呼吸系統。

製作呼吸運動模型
課本P.169



3.人體的呼吸運動



人體的呼吸運動

▪ 人體的肺位於胸腔中，胸腔是
由肋骨和橫膈等構造所構成的
一密閉空間。

課本P.170

肺

肋骨

胸腔
橫膈

肺沒有肌肉，無法自
行收縮、舒張

靠胸腔的體積變化，
人體才能吸氣和呼氣

呼吸運動YouTube影片

https://www.youtube.com/watch?v=5L3dM3hinuo&list=PL1o0kvM9dawhYc3bIlrFJiGeU5g6xXr5M&index=4&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=5L3dM3hinuo&list=PL1o0kvM9dawhYc3bIlrFJiGeU5g6xXr5M&index=4&t=0s


呼吸運動模型示意圖
課本P.170
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呼吸運動模型示意圖
課本P.170

外界的氣體流入
瓶內的氣球中

底部的氣球膜
往下拉

瓶內氣球中的
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底部的氣球膜
恢復原狀



吸氣過程
課本P.170
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呼吸運動影音 呼吸運動透視影音

媒體檔案/1-5-2-課本QR-呼吸運動.mp4
媒體檔案/1-5-2-課本QR-呼吸運動.mp4
媒體檔案/1-5-2-3D人體生理-呼吸運動透視.mp4
媒體檔案/1-5-2-3D人體生理-呼吸運動透視.mp4


呼氣過程
課本P.170
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媒體檔案/1-5-2-課本QR-呼吸運動.mp4
媒體檔案/1-5-2-課本QR-呼吸運動.mp4
媒體檔案/1-5-2-3D人體生理-呼吸運動透視.mp4
媒體檔案/1-5-2-3D人體生理-呼吸運動透視.mp4


人體的呼吸運動

動作
變化

吸氣 呼氣
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橫膈

胸腔體積

肺內體積

情況

課本P.170
人體的呼吸運動評量
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媒體檔案/5-2 人體的呼吸運動/即刻就練.exe
媒體檔案/5-2 人體的呼吸運動/即刻就練.exe


呼吸頻率調節

▪ 身體狀況不同時，呼吸的快慢也會調整：

• 平靜時，一分鐘的呼吸次數約為15∼18次。

• 激烈運動時，血液中的二氧化碳濃度增加，刺
激腦幹中的呼吸中樞，使呼吸變快，維持體內
氣體恆定。

課本P.171

可加速排出二氧化碳、
提高氧氣濃度



4.人體的呼吸運動與呼吸作用



人體的呼吸運動與呼吸作用

▪ 人體透過呼吸運動吸入氧氣。
課本P.172

吸氣
體外

肺泡



人體的呼吸運動與呼吸作用

▪ 氧氣和養分經由血液
運送至細胞，可供細
胞進行呼吸作用。

課本P.172

呼吸作用

細胞利用氧氣將
養分分解，產生
能量與二氧化碳

從小腸
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肺泡 養分
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人體的呼吸運動與呼吸作用

▪ 能量可供細胞利用，產
生的二氧化碳經由血液
攜帶並運送回到肺。

課本P.172
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能量



人體的呼吸運動與呼吸作用

▪ 二氧化碳經由呼氣排出體外。
課本P.172
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實驗5‧2
呼吸作用的觀察

PPT 實驗

中自1上實驗Ch5-2PPT經典版_112(1).pptx
媒體檔案/1-5-2-實驗-呼吸作用的觀察.mp4


【108會考】

當人體呼吸系統內氣體由肺泡往支氣管、氣管移動，此時進行
呼吸運動的相關構造之變化，下列何者最合理？
(A)肺漸變大 (B)橫膈上升 (C)胸腔變大 (D)肋骨上舉。

(Ｂ)。
氣體由肺泡往支氣管、氣管移動，最終送出至人體外，為
呼吸運動中的呼氣，故：肺漸變小、橫膈上升、肋骨下降、
胸腔變小。



【104會考】

附圖為人體進行呼吸運動時，橫膈位置變動的示意圖。利用藍色
氯化亞鈷試紙可檢測人體呼出氣體中的某物質。有關呼氣時橫膈
位置的變化及可使試紙變色的物質，下列何者正確？
(A)甲→乙，水
(B)甲→乙，二氧化碳
(C)乙→甲，水
(D)乙→甲，二氧化碳。

(C)。
呼氣時，橫膈上舉、肋骨下降、胸腔和肺的體積縮小，氣體
由肺臟流出體外，故為乙→甲；藍色氯化亞鈷試紙可檢測水，
當檢測物含有水氣時，試紙會變成粉紅色。

甲 乙

氣管

肺

橫膈



自然暖身操

雨後土壤因積水而造成空氣減
少，蚯蚓為了換氣會爬出地面。

課本P.172



5‧2 呼吸與氣體的恆定
結束
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