
核心問題 近年來，臺灣正面臨著日益嚴
重的少子化、人口老化等問題，
我們該如何因應與調適？

長期以來，臺灣的人口一直是我們寶貴的

資產，不僅擁有充足的勞動力，更富有創

造力，人口數量與素質兼具。但近年來，

常出現在媒體上的少子化、人口老化等問

題，是否代表曾經創造臺灣經濟奇蹟的人

口特質已逐漸消失呢？

第6頁



篇
扉
頁
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❶

❷

❶30年前添寶爸爸家的成員組成(共10人)

❷現在添寶家的成員組成(共5人)



篇
扉
頁

第7頁

❸

❹

❸30年前的教室一景

❹現在的教室一景，可看出人數減少



篇
扉
頁

第7頁

❺

❺添寶的爺爺、奶奶在公園運動，左方有外籍
看護推著老人家來公園(人口老化與照護、
國際移工)



篇
扉
頁

第7頁

❻

❻添寶班上新住民同學媽媽開小吃店，同學聚
餐(多元族群文化)



第1課

臺灣的人口成長與分布

01課文動畫_臺灣的人口成長與分布.mp4
02素養看動畫_臺灣的人口成長與分布.mp4


1.臺灣的人口成長

2.臺灣的人口遷移

3.臺灣的人口分布

我將學到

第8頁



添寶是七年級學生，他發現學校每個
班級的人數都不超過30人。添寶聽爸
爸說，民國六十年代時，國中校園裡
每班動輒都有4、50人，現在與當時
相比，人數減少許多。添寶心想，這
是因為臺灣人口減少所造成的嗎？

想一想

第8頁



上課前我們先思考……

你知道臺灣目前有多少人嗎？

臺灣人口算多嗎？

臺灣每年人口是增加還是減少？

為何有些地方人口稠密，有些地方卻稀少？

為何有些人會想移民？
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根據國發會統計，全臺灣三百多
個鄉鎮中，有134個鄉鎮下轄的村
里，因為新生兒數量少，老年人
持續凋零，未來人口逐漸遞減，
可能產生「滅村」危機

知識補充站

第8頁

全臺134個鄉鎮面臨「無子村」危機



1-1 臺灣的人口如何變動？



人口成長的要素一



第8頁

什麼叫做人口成長？一

人
口
成
長
的
要
素

人口數量為動態變化過程

隨時都會有人出生和死亡

一地在不同時期人口數量的

變動就稱為人口成長



影響人口成長的要素有哪些？一

人
口
成
長
的
要
素

社會增加 自然增加

使人口增加

使人口減少
第8頁



人口時鐘

為一地人口即時數量變化的預估值，是一個

讓我們可以方便查詢世界各地人口數量的工

具。網站中的數值會因登入時間不同而不一

樣，說明人口是一個不斷變化的過程。
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1-1-2 世界人口時鐘與臺灣人口時鐘網站
數據(西元2020年12月31日)
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比較世界人口時鐘與臺灣人口時鐘，
為何臺灣人口時鐘的淨遷移人數會比
較多呢？

想一想

第9頁

因為現階段，人類還未能有移民地球
以外的事實與技術，因此世界人口淨
遷移的人數是0。



自然增加一

人
口
成
長
的
要
素

指某地區在過去一年中

因出生與死亡造成的人口變動

定義
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× 1000‰出生率
某年新生嬰兒人數

該年人口總數

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ ＝

自然增加率 出生率 死亡率＝ －

自然增加一

人
口
成
長
的
要
素

計算公式

第11頁

× 1000‰死亡率
某年死亡人數

該年人口總數

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ ＝



自然增加一

人
口
成
長
的
要
素

計算臺中市2019年的自然增加率

出生
人數

死亡
人數

人口
總數

21,602 17,717 2,815,261

實戰演練

第10頁



自然增加一

人
口
成
長
的
要
素

實戰演練

第10頁

× 1000‰
出
生
率

21,602

2,815,261

＿＿＿＿＿＿＿＝ ＝7.67 ‰

－
自然
增加率

7.67‰ 6.29 ‰＝ ＝1.38‰

× 1000‰
死
亡
率

17,717

2,815,261

＿＿＿＿＿＿＿＝ ＝6.29 ‰



自然增加一

人
口
成
長
的
要
素

從剛剛的實戰演練裡，我們發現：
2019年臺中市的出生率大於死亡率
，自然增加率是1.38‰，為正值。

如果出生率小於死亡率，
自然增加率就會是負值囉！

接下來我們看看臺灣歷年
的變化圖表
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1-1-3 臺灣的出生率、死亡率、自然增加
率變化圖(民國40～109年)

第10頁

自然增加率 出生率 死亡率＝ －
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影
片
欣
賞

死亡人數超過出生人數
我人口首負成長 2:24

影片來源：YouTube (發布日期：2021年1月8日)

https://youtu.be/whexP2ZugPw?si=_BxaTtCDn8-2HJQB

https://youtu.be/whexP2ZugPw?si=_BxaTtCDn8-2HJQB


社會增加一

人
口
成
長
的
要
素

指某地區在過去一年中

因移入與移出造成的人口變動

定義
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社會增加一

人
口
成
長
的
要
素

計算公式

第10頁

× 1000‰移入率
某年移入人數

該年人口總數

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＝

社會增加率 移入率 移出率＝ －

× 1000‰移出率
某年移出人數

該年人口總數

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＝



社會增加率的正負值有什麼意義？

想一想

第9頁

當社會增加率為正值，表示移入人口數大於
移出人口數，此地人口流入。

當社會增加率為負值，表示移出人口數大於
移入人口數，此地人口外移。



1-1-4 新北市的移入率、移出率、社會增
加率變化圖(民國86～109年)

看得出來哪幾年新北市的人口外移
比較明顯嗎？

第10頁

社會增加率 移入率 移出率＝ －



人口成長一

人
口
成
長
的
要
素

人口成長是自然增加與社會增加的

綜合結果

定義

第11頁

通常以人口總數和人口增加率的

變化來表示



人口成長一

人
口
成
長
的
要
素

第11頁

計算公式

人口
增加率

自然
增加率

社會
增加率

＝ ＋

＝ 出生率 死亡率－ 移入率 移出率－)＋(( )



1-1-5 臺灣的人口總數與人口增加率變化
圖(民國40～109年)

民國50年代後期，為配合人口管理的需
要，將由中國大陸撤退來臺的軍籍人口
併入戶籍，視為社會增加人口，故在統
計上，出現了人口增加率陡增的現象
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臺灣人口成長的歷程二



二

臺
灣
人
口
成
長
的
歷
程

拉長時間尺度來了解人口成長歷程

從人口成長的各項因素來分析

第12頁

醫療技術進步
衛生環境改善
國民營養提高
平均壽命延長

死亡率
開始下降

人口快速成長

臺灣經濟發展



二

臺
灣
人
口
成
長
的
歷
程

拉長時間尺度來了解人口成長歷程

從人口成長的各項因素來分析

第12頁

大量增加的人口會抵銷經濟發展的成果

為追求經濟成長，政府推出節育政策

出生率
逐漸下降



二

臺
灣
人
口
成
長
的
歷
程

拉長時間尺度來了解人口成長歷程

臺灣人口成長三階段

第12頁

一九二○年代以前緩慢成長階段

一九二○∼一九九○年代快速成長階段

一九九○年代以後成長停滯階段



1-1-6 臺灣人口成長變化圖
(西元1907～2020年)

第12頁
高出生率被高死亡率抵銷
人口緩慢成長

緩慢成長階段二

臺
灣
人
口
成
長
的
歷
程



第12頁1-1-6 臺灣人口成長變化圖
(西元1907～2020年)

快速成長階段

死亡率先行下降，出生率與死亡率的差距
逐漸拉大，人口快速成長

此階段為控制人口成長
速度，政府推行節育政
策，使出生率逐漸下降

二

臺
灣
人
口
成
長
的
歷
程



臺灣人口政策宣傳口號的演變

第13頁

婚後三年才生育、
間隔三年再生育、
最多不超過三個孩子、
三十三歲前全部生完。

50年代「五三」口號



臺灣人口政策宣傳口號的演變

第13頁

婚後三年生第一個小孩，
過三年再生一個，
兩個孩子恰恰好，
男孩女孩一樣好。

60年代「三三二一」口號



臺灣人口政策宣傳口號的演變

第13頁

• 兩個孩子恰恰好，女孩男孩一樣好

• 兩個孩子很幸福，三個孩子更熱鬧

• 孩子，是我們最好的傳家寶

90年代



1-1-6 臺灣人口成長變化圖
(西元1907～2020年)

成長停滯階段

出生率逐漸接近死亡率
人口成長漸趨停滯
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結論 臺灣的人口成長具有
先慢後快、再變慢的趨勢

1-1-6 臺灣人口成長變化圖
(西元1907～2020年)

第13頁

慢
快

慢



整體而言，臺灣人口增加的
趨勢與自然增加幾近同步

1-1-7 臺灣自然增加率、社會增加率、人
口增加率變化圖(民國40～109年)

第12頁

軍籍併入
戶籍

近70年來臺灣的人口
增加率，主要受到自
然增加率的影響。



你有幾個兄弟姐妹？
回家問問家裡的長輩們又有幾個兄弟
姐妹？
這個現象反映了臺灣人口成長歷程的
何種特徵呢？

想一想
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1-2 人口為什麼會遷移? 



《匯豐銀行》公布「2020年全球
最受歡迎的國家」排行，依據該國
家生活品質、職業未來發展、教育
體系進行評比。第五名紐西蘭；第
四名西班牙；第三名加拿大；第二
名新加坡；第一名瑞士。

知識補充站
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如果可以的話
你會想移民去哪個國家呢？
選擇這個國家原因為何？

第14頁

想一想



影響人口遷移的因素一



第14頁

一

影
響
人
口
遷
移
的
因
素

人口遷移的影響因素

促使一地人口向外移出的不利條件推
力

拉
力

吸引他地人口移入的有利條件

就業機會少、交通不便、環境髒亂、
治安較差、政局不穩、戰爭……

經濟發達、所得高、公共建設較佳、
環境優良、政局安穩、交通便利……



第14頁

1-1-8 鄉村與都市的推力拉力因素示意圖

交通較便利、
就業機會較多、
公共設施較完善

生活空間較大、
環境品質較優……

生活空間較小、
空氣品質較差……

交通較不方便、
工作機會較少……



人口遷移的型態二



二

人
口
遷
移
的
型
態

人口遷移型態的空間與時間差異

人口遷移的型態

國內 國際

暫
時

永
久

苗栗縣居民
到臺北求學

澎湖縣居民
因結婚移居
到臺中

臺灣的居民
到日本留學

臺灣的居民
取得美國國
籍並移民
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二

人
口
遷
移
的
型
態

人口遷移型態的空間與時間差異

第14頁

實戰演練 下列狀況各是哪一種人口遷移?

A B

C D

(  )政哲高中畢業後去美國念大學
(  ) 越南籍的阿梅嫁給臺灣人張涵
( ) 愛莎從老家基隆搬到臺中定居

B

D

C



二

人
口
遷
移
的
型
態

人口遷移型態的空間與時間差異

第14頁

實戰演練 下列狀況各是哪一種人口遷移?

(  )紹文退伍後北上臺北找工作
(  ) 阿欣畢業後去紐西蘭打工度假
(  ) 公司派綠綠到冰島出差半年

A

B

B

A B

C D



1-3 臺灣的人口分布有何特徵? 



地形、

開發時間早晚、

產業活動的影響

各地人口疏密不一

臺灣的人口分布，受到
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人口密度

通常是指每平方公里上居住的人口數， 可

用來表現一地人口分布的疏密程度。

第15頁

人口密度
人口總數（人）

總面積（平方公里）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＝

舉例
康康國的人口總數為200萬人，國土面積為
400平方公里，則康康國的人口密度為：

2,000,000÷ 400＝5,000人/平方公里



這兩個地方的人口密度
有什麼差異呢？

人口密度的概念說明

第15頁



兩地面積相同
A地的人數比B地少

表示B的人口密度比A大
B地稠密、A地稀疏

人口密度的概念說明

第15頁



從臺灣人口密度圖中
可以看出臺灣人口分布

有什麼特徵呢？

第15頁

1-1-9 臺灣人口密度圖(民國108年)



平原與盆地適於農業發展與各項建設，
因此人口比丘陵、山地多

人口聚集平原及盆地
地勢低平

利於灌溉
適宜農業
開發較易

問題思考：
看看臺灣人口分布圖，哪些平原或盆地人口
特別密集？

一

平
地
人
口
多
於
山
地
人
口
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一

平
地
人
口
多
於
山
地
人
口

臺北盆地

臺中盆地

嘉南平原
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1-1-10 臺灣人口分布圖(民國108年)



二

西
部
人
口
多
於
東
部
人
口

都市地區工商業發達，工作機會較多，
吸引較多人口往該處集中

包括臺北市、新北市及基隆市等

高雄市及屏東縣部分地區等

臺中市、彰化縣與南投縣部分地區

臺北都會區

臺中都會區

高雄都會區
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1-1-10 臺灣人口分布圖(民國108年)

三

都
市
人
口
多
於
鄉
村
人
口

西部

地形較平坦

開發時間較早

經濟較發達

生活便利性高

交通便利

人口多 第15頁



1-1-10 臺灣人口分布圖(民國108年)

三

都
市
人
口
多
於
鄉
村
人
口

東部

地形阻隔

開發時間較晚

工作機會較少

生活便利性相對低

交通不便

人口少 第15頁



根據統計，臺灣人口數量最多的縣市為
新北市，擁有400萬以上的人口，其次是
臺中市，擁有280萬以上人口。
但若從人口密集度來看，人口最密集的縣
市是臺北市，人口密度為9,680人/平方公
里；其次是嘉義市，密度為4,455人/平方
公里

知識補充站

第15頁
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影
片
欣
賞

台灣近7成人口擠六都
桃園遷入最多 3:36

影片來源：YouTube (發布日期：2015年7月20日)

https://youtu.be/Du67p61bfwk?si=D19JMFqLl4KNiSEH

https://youtu.be/Du67p61bfwk?si=D19JMFqLl4KNiSEH


學習活動



學
習
活
動

探究班級人數減少的原因㈠

添寶的爸媽受邀參加班親會時，一進教

室，發現現在的班級人數，比起30多年前

幾乎少了一半。聽聞此事，添寶不禁想像

起教室內坐了接近50位同學的景象，同時

也納悶著，為什麼現在的班級只剩下20多

位同學？是不是因為臺灣的人口減少，導

致班級人數下降呢？

第16頁



學
習
活
動

添寶家住桃園市，因此，他想透過桃園市

的人口資料來解答心中的疑惑，圖1-1-

12∼1-1-14是民國76∼109年的桃園市人

口變化圖，請回答下列問題。

第16頁



學
習
活
動

1.根據圖1-1-12，在過去30多年間，桃園
市人口的自然增加率是正值還是負值？請
問這是哪兩個數值綜合變化所得到的結果？

正值，「出生率」減掉「死亡率」。

1-1-12 桃園市的出生率、死亡率、自然
增加率變化圖(民國76～109年)

第16頁



學
習
活
動

2.根據圖1-1-13，在過去30多年間，桃園
市人口的社會增加率是正值還是負值？請
問這是哪兩個數值綜合變化所得到的結果？

正值，「移入率」減掉「移出率」。

1-1-13 桃園市的移入率、移出率、社會
增加率變化圖(民國76～109年)
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3.添寶發現桃園市的人口總數是持續增加的，
根據圖1-1-14，桃園市在過去30年間大
約增加了多少人口？主要來自自然增加還
是社會增加？請寫出你的判斷依據。

1-1-14 桃園市自然增加率、社會增加率、
人口總數變化圖(民國76～109年)
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3.添寶發現桃園市的人口總數是持續增加的，
根據圖1-1-14，桃園市在過去30年間大
約增加了多少人口？主要來自自然增加還
是社會增加？請寫出你的判斷依據。

桃園市民國76年約126萬人，109年約226萬人，
相減後，30多年間約增加100萬人，且增加的
人口主要來自社會增加，因為從圖中可發現，
桃園市的社會增加率多數年分高於自然增加率。
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探究班級人數減少的原因㈡

添寶明白影響一地人口成長的要素後，

發現桃園市的人口是持續增加的，所以班

級人數減少並非人口總數減少造成的結果

。然而，在桃園市過去30多年人口持續增

加的同時，臺灣的人口也一樣增加嗎？他

想深入了解兩者的人口成長歷程是否有差

異。請分組討論並回答下列問題。
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1.請參考圖1-1-15，描述30多年來臺灣人
口總數的變化特徵。

從2,000多萬人增加至2,300多萬人，大致呈
現持續緩慢增加的趨勢。

1-1-15 臺灣人口成長變化圖
(民國76～109年)
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2.請參考圖1-1-16，指出臺灣30多年來，
人口增加率曲線的變化與哪一條曲線大致
相同？
(A)自然增加率 (B)社會增加率

A

1-1-16 臺灣自然增加率、社會增加率、人
口增加率變化圖(民國76~109年)
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3.綜合第16～17頁這兩個活動的資料，請
說明臺灣和桃園市30多年來的人口成長
趨勢分別為何？並找出影響兩地人口成長
的主要因素分別是什麼？

30多年來臺灣人口雖大致呈現持續增加，但增加
速度趨緩；桃園市的人口總數持續增加，且增加
速度加快。
造成兩地人口成長差異的主要因素在於社會增加
率，桃園市人口的社會增加率變化較明顯，臺灣
人口的社會增加率變化則較不明顯。代表臺灣人
口成長主要來自自然增加，桃園市人口成長主要
來自社會增加。
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共64分(第1題第(1)小題每小格4分，第1題
第(2)小題～第4題每題8分) 

1.右圖為影響一地人口總數

變動的示意圖，甲～丁是

影響人口成長的因素，請

回答下列問題。

(1)請寫出甲、乙、丙、丁分別代表何種

影響人口變化的因素。

甲： 乙：

丙： 丁：

出生 死亡

移入 移出

配合1-1

一基礎題
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(    )(2)近年來，因跨國婚姻而移入的外籍配

偶對臺灣的人口成長影響很大。請問：

圖中哪一個代號可以說明因為外籍配

偶的增加，而使人口成長的現象？

(A)甲

(B)乙

(C)丙

(D)丁

C
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(    )(3)「近半世紀以來，臺灣許多偏僻的鄉

鎮，其人口數一直持續減少，這是因

為人口大量移出所造成的結果。」根

據上述，這些人口減少的鄉鎮，其人

口成長在圖中會呈現何種表現？

(A)甲＜乙

(B)甲＝乙

(C)丙＞丁

(D)丙＜丁

D
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(    )(4)如果將臺灣的人口成長數字填入上圖，

則可發現哪兩個數字數值很小，對人

口總數的變化影響甚少？

(A)甲、乙

(B)甲、丙

(C)乙、丙

(D)丙、丁

D
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( )2.「敘利亞自西元2011年爆發內戰至
今，在無情炮火摧殘下，不僅歷史
遺跡遭受破壞，無辜的平民更是死
傷無數。烽火連天的情勢迫使一批
又一批的難民紛紛逃離家園，遠渡
重洋至鄰近的歐洲。」請問：此波
難民潮最可能造成接受難民國家的
人口產生下列何種變化？

D

(A)出生率下降 (B)死亡率下降

(C)自然增加率上升 (D)社會增加率上升

第2頁
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(    ) 3.影響人口遷移的因素包含「拉力」和
          「推力」，下列哪些屬於「拉力」？
         (甲)中國北京霧霾問題嚴重，空氣品質
                 長期不佳
         (乙)印度邦加羅爾科技園區擴大徵才，
                 待遇優渥
         (丙)美國紐約曼哈頓早期居住品質低，
                 犯罪率高
         (丁)西班牙居地中海沿岸，氣候宜人，
                 環境優美

D

(A)甲乙 (B)甲丁 (C)乙丙 (D)乙丁
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(    ) 4. 新加坡國土面積僅約1/3個新北市大，

            人口卻比新北市多了160萬人，由此

            可知下列推論何者正確？

A

(A)新加坡的人口密度較新北市高

            (B)新加坡每人擁有的生活空間較大

            (C)新加坡的自然增加率大於新北市

            (D)新加坡的社會增加率小於新北市

第2頁
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共36分(每題(小題)6分)

(    ) 5. 職業籃球員戴維斯(Quincy Spencer
            Davis III)出生於美國加州洛杉磯，在
            西元2013年時歸化中華民國國籍並放
            棄美國國籍，成為臺灣史上第一位歸
            化的籃球選手。請問：外籍人士歸化
            對臺灣人口會造成什麼影響？

C

(A)外籍人士歸化屬於國內遷移
    (B)自然增加率會因此產生變動
           (C)外籍人士歸化會提高移入率
    (D)歸化會導致人口增加率下降

二挑戰題

第2頁

配合1-2



6. 右圖為民國60～105   

    年臺灣人口成長變化，

    請根據圖中資訊回答

    以下問題。

(    )(1)已知甲是人口增加率，乙應為下列何

            者？

      (A)死亡率 (B)移入率

      (C)自然增加率 (D)社會增加率

C

第3頁
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(    )(2)下列關於民國60∼105年臺灣人口成長
特徵的說明，何者正確？

B

(A)自然增加率逐漸下降，
死亡率已超過出生率

(B)社會增加率變動小，非
影響人口成長的主因

(C)六十年代人口增加率高，
其後人口總數開始減少

(D)因為大量人口外移，民
國99年的人口增加率較

     低
第3頁



(3)請說明你回答第(2)小題答案的原因為何？

圖中甲、乙、丙三條曲線分別代表人口增

加率、自然增加率與社會增加率，其顯示

的關係在說明社會增加率(丙曲線)變動小，

並非影響臺灣人口成長的主因。
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7. 下表為民國109年基隆市與嘉義縣的

     人口資料。

     請問：基隆市人口數較少，但人口密度

卻遠高於嘉義縣的原因為何？

因為基隆市的土地面積較小。
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8.右圖為臺灣的人口分布

     圖，根據此圖可以看出

     臺灣人口分布具有某些

     集中趨勢。請依據你的

     觀察，列舉出兩項你發

     現的集中趨勢。例如：

     人口集中於西部地區。

人口集中於平地(平原、盆地)，

人口集中於都市，

人口集中於本島。 (列出兩項即可)
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