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自然暖身操
課本P.50



1.突變與遺傳



白化

▪ 說到端午節，除了聯想到陣陣的粽香、激烈的龍
舟競賽外，還有膾炙人口的故事白蛇傳。

▪ 在真實的生物世界裡，蛇類的膚色基因若發生異
常，會導致體表缺乏色素而接近白色，便成為所
謂的白蛇。

課本P.50

白化的蛇

雪白動物大集合

https://www.youtube.com/watch?v=XZ9w80Bpuj0&list=PL1o0kvM9dawgqtDNTPs7Aa87bL0GSdU0V&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=XZ9w80Bpuj0&list=PL1o0kvM9dawgqtDNTPs7Aa87bL0GSdU0V&index=3&t=0s


白化

▪ 這種情形在別種動物身上也會發生。
課本P.50

白化的袋鼠 白化的企鵝 白化的魚



突變

▪ 遺傳物質發生變異的情形稱為突變，突變在自然
界中會自行發生，但機率非常低。

▪ 當遺傳物質接觸到某些物理或化學因子時，會使
發生突變的機率大增。

課本P.51

紫外線 Ｘ光 核輻射物
理
因
子



知識快遞

皮膚長時間受紫外線曝晒，易造成皮膚細胞突變成
癌細胞（皮膚癌），此皮膚癌只表現在個體上，不
會遺傳給子代。

課本P.51



突變

▪ 遺傳物質發生變異的情形稱為突變，突變在自然
界中會自行發生，但機率非常低。

▪ 當遺傳物質接觸到某些物理或化學因子時，會使
發生突變的機率大增。

課本P.51

黃麴菌會產生黃麴毒素
化
學
因
子 黃麴菌

添加亞硝酸鹽的食品



知識快遞
製作臘肉或香腸時，添加的亞硝酸鹽，以及玉米或花生
上的黃麴菌產生的黃麴毒素，被證實會造成基因發生突
變的機率大增。

課本P.51

顯微鏡下的黃麴菌Swathi Sridharan



突變
課本P.51

▪ 突變除了影響性狀的表現，也可能造成疾病甚至死亡。

物
理
因
子 

誘發 誘發突變

體細胞突變 
性狀表現改變，可能造

成疾病或死亡。

生殖細胞突變
可能會遺傳給後代。

化
學
因
子 



突變

▪ 突變通常對個體本身或其子代沒有益處，但人類
有時會將突變的原理應用在農、漁及畜牧業上，
篩選出有利的特徵，培育出需要的品種。

課本P.51

應用突變培育不同品種的玉米

Keith Weller, USDA

應用突變培育不同品種的鯉魚

Asturio Cantabrio

聖誕紅不讓

康軒中自1下Ch1經典版PPT_CC圖照清單.xls
康軒中自1下Ch1經典版PPT_CC圖照清單.xls
https://www.youtube.com/watch?v=HI4BMlWFB3s&list=PL1o0kvM9dawgqtDNTPs7Aa87bL0GSdU0V&index=4&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=HI4BMlWFB3s&list=PL1o0kvM9dawgqtDNTPs7Aa87bL0GSdU0V&index=4&t=0s


觀念速記
發生在何種細胞的突變可能會影響子代，進而造成
遺傳性疾病？(請勾選)

皮膚細胞 精子

肌肉細胞 卵

課本P.51

✓

✓



2.遺傳性疾病



遺傳性疾病

▪ 人類部分疾病來自遺傳，稱為遺傳性疾病，其產
生的原因可能是染色體數目異常或來自親代的突
變基因。

課本P.52

常見的遺傳疾病

染色體數目異常

0

親代的突變基因

白化症 血友病 紅綠色盲 地中海型貧血唐氏症



遺傳性疾病—唐氏症
課本P.52

▪ 致病原因是染色體數目異常。

▪ 唐氏症患者智力及反應較為遲緩，或
器官未完整發育。

▪ 患者經過良好的訓練，依然可以充分
發揮潛能。

唐氏症高爾夫球手
邱立夫。



知識快遞

大多數唐氏症為患者的第21對染色體數目多一條。
根據統計，孕婦的年齡越高，產下唐氏症嬰兒的比
例也越高。

課本P.52



▪ 致病原因是親代的突變基因（隱性等位基因）。

▪ 患者體內缺乏黑色素，皮膚和頭髮均成白色，眼
睛畏光及易灼傷，視力因此受影響。

遺傳性疾病—白化症
課本P.52

蔡雨辰（第一排左二）因白化症，
視力僅0.1，卻克服視線無法對焦
、眼球震顫等侷限，挑戰國際亞洲
啦啦隊公開賽，並獲團體冠軍。



知識快遞

血友病和紅綠色盲的遺傳與性染色體有關，例如造
成紅綠色盲的等位基因位於X染色體上，故患有紅
綠色盲的男性多於女性。

課本P.52

XYXX

XX XX XY XY

女性
(正常)

女性
(正常)

男性
(正常)

男性
(色盲)

課外補充



人類常見的遺傳性疾病

致病原因 疾病名稱 症狀

染色體
數目異常

唐氏症
智力及反應較為遲緩，或器官未完
整發育。

來自親代的
突變基因

白化症
體內缺乏黑色素，皮膚和頭髮均成
白色，眼睛畏光及易灼傷。

地中海型貧血
紅血球較小且易破裂，進而影響攜
帶氧氣的功能，產生貧血現象。

血友病 傷口出血時，血液不易凝固。

紅綠色盲 難以清楚辨別紅色和綠色的差異。

課本P.52
突變與遺傳性疾病評量

媒體檔案/2-3 突變與遺傳性疾病/即刻就練.exe
媒體檔案/2-3 突變與遺傳性疾病/即刻就練.exe


人類常見的遺傳性疾病

▪ 造成遺傳性疾病的等位基因大多為隱性，若是體染色體
基因突變，子代必須同時帶有兩個隱性等位基因才會罹
患此種遺傳性疾病。

▪ 民法規定近親不能結婚，即是為了避免夫妻血緣太接近，
使子代帶有相同隱性等位基因的機率提高。

課本P.52

民法 第 983 條
1. 與左列親屬，不得結婚︰

一. 直系血親及直系姻親。
二. 旁系血親在六親等以內者。但因收養而成立之四親等及六親等

旁系血親，輩分相同者，不在此限。
三. 旁系姻親在五親等以內，輩分不相同者。



3.遺傳性疾病的預防



遺傳性疾病的預防

▪ 目前各大醫院多設有遺傳諮詢或優生保健門診，
若家族有遺傳性疾病史，其成員更應到醫院接受
諮詢。

課本P.53

透過遺傳諮詢，可了解嬰兒罹患遺
傳性疾病的機率，以作為未來生育
的參考。



遺傳性疾病的預防

▪ 懷孕婦女應定期接受產前健康檢查，透過篩檢盡
早發現胎兒是否有先天遺傳性疾病，若罹患則可
及早治療，使疾病傷害減到最低程度。

課本P.53
Wordwall遊戲

https://wordwall.net/tc/resource/35682723


進一步探索

白化症是一種隱性的遺傳性疾病，附圖中， 代表正常
男性，○代表正常女性，塗黑者表示患有白化症的個體。
想一想，一對膚色正常的夫婦，為什麼會產下患有白化
症的小孩呢？

若親代均帶有一隱性等位基因，例
如基因型均為Aa（A代表正常等位
基因，a代表白化症等位基因），
則子代有機會出現白化症aa。

遺傳性疾病

親代

子代

課本P.53



自然暖身操

X光會增加生物基因突變的機率，
所以進行X光檢查時，需穿防護衣
以遮蔽不是要檢查的部位，避免
影響人體健康。

課本P.53
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