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4‧1 生物生存的環境

1. 生物圈

2. 生態系的組成層次

3. 生態系中族群的大小

4. 生態系中生物組成的變化



自然暖身操
課本P.124



1.生物圈



地球的環境

▪ 地球上有海洋、溪流與湖泊等水域環境，也有鬆
軟的土壤和堅硬的岩石所形成的各種陸域環境。

▪ 多樣的環境孕育了許多生物，即使是
深海的海溝、酷寒的極地或空氣
稀薄的高山，都有生物的蹤跡。

▪ 科學家將生物在地球上生存
與活動的範圍，稱為生物圈。

課本P.124

地球半徑約
6370公里



生物圈

▪ 生物圈包含水域、低層大氣及地表等區域。
課本P.124

海溝

海洋

大氣

陸地
10公里

10公里

▪ 約是海平面垂直上下
各10公里的範圍，
只占了整個地球的一
小部分。

▪ 生物圈的範圍會隨著
生物的發現或滅絕而
擴大或縮小。

生物圈範圍示意圖

生
物
圈



觀念速記
請問生物圈的範圍是：

(請勾選)

固定不變的

可能隨生物分布而變動

課本P.124

✓



生物圈

▪ 不同的環境中，則存在適應該環境的各種生物，
形成生物圈中各式各樣的生態系。

課本P.125

草原森林 沙漠

溪流 河口 海洋

（點擊檢視）

Kyo chen

櫻花鉤吻鮭 彈塗魚

斑馬leonbasson梅花鹿smarko 耳廓狐hradient

東方石鱸

Tchami



2.生態系的組成層次



生態系的組成層次

▪ 生態系包含環境與生物兩個部分。
課本P.125

個體

赤腹松鼠個體

族群

赤腹松鼠族群

同時、同地、同種生物

▪ 同時間生活在同一環境中同種生物個體的集合，
稱為族群。



生態系的組成層次

▪ 在同一環境中所有生物族群的集合，則稱為群集
（或群落）。

課本P.125

群集 同時、同地、多種生物

赤腹松鼠族群、寬尾鳳蝶族群、
黃山雀族群和臺灣檫樹族群等，
組成了群集。



生態系的組成層次

▪ 在此特定區域內生活的所有生物加上環境，例如
氣溫、水質、土壤、光照等非生物因子，就形成
了生態系。

課本P.125

環境與其中的生物，
共同組成了生態系。

生態系

生態系的組成層次評量

生物+環境

媒體檔案/4-1生態系的組成層次/即刻就練.exe
媒體檔案/4-1生態系的組成層次/即刻就練.exe


3.生態系中族群的大小



生態系中族群的大小

▪ 自然界環境複雜，且不斷在變動，生活於其中的
生物種類及個體數量也會隨之變化。

▪ 為了研究分析族群的變化，我們首先要知道族群
的大小。

課本P.126

族群中的個體數
量有辦法一個個
數出來嗎？

植物不會動還能
慢慢數，動物會
跑來跑去的耶…



生態系中族群的大小
課本P.126

樣區採樣法多用於植物

▪ 由於生物數量多且分布範圍廣，難以直接計算個
體的數量，因此科學家會使用各種方法來估算，
例如樣區採樣法和捉放法。

捉放法常用於動物



樣區採樣法

▪ 將研究區域劃分為多個面積相同的小樣區，隨機
挑選並計算小樣區中某植物的平均數量。

課本P.126

（4棵＋5棵＋3棵）
3塊小樣區

＝4棵／每小樣區



樣區採樣法

▪ 依研究區域面積是小樣區面積的幾倍，便可按比
例推算此範圍內該種植物的數量。

課本P.126

4(棵／每小樣區)
× 8倍小樣區面積
＝32棵樹



捉放法

▪ 先捕捉定量的族群個體標記後放回，隔一段時間
後再隨機捕捉該族群的個體。

▪ 計算其中做標記與未做標記個體數目的比例，藉
此推算族群大小。

課本P.126

計算鳥類數量
時用的腳環

捉放法評量

媒體檔案/4-1捉放法/即刻就練.exe
媒體檔案/4-1捉放法/即刻就練.exe


知識

利用空拍圖，科學家不需要冒著零下50℃的低溫，就
能計算南極的企鵝有多少囉！

課本P.126



實驗4‧1
族群個體數目的估算

PPT 實驗

中自1下實驗Ch4-1PPT經典版_112(2).pptx
媒體檔案/2-4-1-實驗-族群個體數目的估算.mp4


4.生態系中生物組成的變化



負荷量

▪ 因環境資源有限，因此族群數量無法無限增加，
當族群個體數量達到最大且保持穩定時，即為該
環境對生物族群的負荷量。

課本P.128

時間

族
群
大
小

負荷量

自然狀況下的某族
群大小變化曲線圖



負荷量

▪ 當觀察到族群變大時，會發現生物的出生加遷入
之總和，大於死亡加遷出之總和；反之，則是族
群變小；最終達穩定狀態。

課本P.128

族
群
大
小

時間

出生＋遷入＞死亡＋遷出
⇒族群個體數目增加

出生＋遷入＜死亡＋遷出
⇒族群個體數目減少

出生＋遷入≒死亡＋遷出
⇒ 族群個體數量不再大幅

變化，達到穩定狀態



負荷量

▪ 族群的負荷量並非固定不變，會受到生物與環境
間交互作用的影響。

課本P.128

一塊草地可供養
10隻綿羊。

如果加入同樣吃草的
牛隻，綿羊數量會改
變嗎？



負荷量

▪ 當環境中生物族群發生變化時，就會影響環境中
其他族群的負荷量。

課本P.128

一塊草地原本可供養
10隻綿羊。

加入同樣吃草的牛後，
同一塊草地變供養5
隻綿羊、3隻牛。



負荷量

▪ 人類也是生活在生態系中的族群，當人類擴展居
住空間與糧食來源時，其他生物族群的資源也會
相對的被壓縮，進而
影響其生存。

課本P.128

哥倫比亞首都波哥大
城市開發，影響了周
遭的高原與高山環境。



演替

▪ 生態系中的物種組成並非固定不變，而會隨著時
間變化，這種情形稱為演替（又稱消長）。

課本P.129

民國90年 民國98年

九九峰經921大地震後，山頭土石崩落，裸露出地表土壤。八年後，原本
裸露的山頭出現草本與小型木本植物，逐漸恢復到震前的生態環境



演替

▪ 演替會導致有些族群減少或消失，
有些族群則會增加或出現，這和
生物對於環境的適應能力
不同有關。

課本P.129

森林的演替
示意圖



森林的演替

山崩後裸露的地表

課本P.129



森林的演替
課本P.129

草本植物先出現



森林的演替
課本P.129

木本植物出現



森林的演替
課本P.129

最終形成森林

Wordwall遊戲

https://wordwall.net/tc/resource/35754480


知識快遞
草本植物（例如牛筋草）的莖較柔軟、無木質感，也沒
有年輪，依生命週期長短可分為一年生與多年生。木本
植物的莖則堅硬且木質化（例如紅檜），有明顯的年輪。

課本P.129



【103會考】

附表為某校生態系列演講的日期及主題。小雅對生物群
集（群落）的議題有興趣，若他只能參加兩場演講，則
應優先選擇哪兩日期？

(A)8日、15日
(B)8日、22日
(C)15日、29日
(D)22日、29日。

日期 演講主題

8日 七股地區黑面琵鷺的覓食行為

15日 墾丁國家公園海岸無脊椎動物的分布

22日 雪霸國家公園櫻花鉤吻鮭的繁衍

29日 關渡地區紅樹林生態系中的生物組成

櫻花鉤吻鮭，又稱臺灣鱒



【103會考】
(Ｃ)。

生態系的組成層次由大到小為：生態系→群集（群落）→ 
族群→個體，群集為同一時間生活在同一環境的生物族群的
集合。
表中8日的演講議題為個體層次；
15日為多種生物族群的集合，即為群集；
22日為族群；
29日為所有生物的集合體，即為群集；
故探討群集議題的演講為15日和29日。



自然暖身操

生物圈範圍約是海平面垂直
上下各10公里。假如將地球
的大小比擬成一顆蘋果，生
物分布的範圍大約只占了如
蘋果皮的厚度。

生物圈如同
蘋果皮厚度

課本P.129



4‧1 生物生存的環境
結束


