
科普閱讀

探訪臺灣國家公園

放眼看自然



小小的臺灣有著各式各樣獨特的地理環境，以及多樣的
生物，目前臺灣設有九座國家公園，目的是為了保護當
地特有的自然風景、野生動植物以及人文史蹟，讓我們
來一趟國家公園之旅吧！

探訪臺灣國家公園
課本P.188

國家公園
保育的資源

自然風景 野生動植物 人文史蹟



探訪臺灣國家公園
課本P.188

金門國家公園

兼具維護歷史文化與生
態保育的國家公園；園
區內有瀕臨絕種的歐亞
水獺。

歐亞水獺



探訪臺灣國家公園
課本P.188

雪霸國家公園

園區內有珍貴的臺灣寬
尾鳳蝶與櫻花鉤吻鮭，
此外還有多達182種稀有
植物，例如奇萊清木香。

櫻花鉤吻鮭



探訪臺灣國家公園
課本P.188

澎湖南方四島國家公園

位於澎湖南方的東嶼坪嶼、
西嶼坪嶼、東吉嶼、西吉嶼
合稱澎湖南方四島，具有獨
特玄武岩地質與豐富的珊瑚
礁生態。

澎湖決明



探訪臺灣國家公園
課本P.188

台江國家公園

具有珍貴的溼地生態系，
是知名保育鳥類黑面琵
鷺的度冬棲地。

黑面琵鷺



探訪臺灣國家公園
課本P.188

東沙環礁國家公園

環礁主要由造礁珊瑚經千萬
年時間構成，內含島嶼、潟
湖、珊瑚礁、海藻床等豐富
的生態環境。

紅扇珊瑚



探訪臺灣國家公園
課本P.189

陽明山國家公園

以特有火山地貌著稱。
園區內的夢幻湖中，可
見臺灣水韭，是臺灣特
有的水生蕨類。

臺灣水韭



探訪臺灣國家公園
課本P.189

太魯閣國家公園

以近垂直的大理岩峽谷
景觀聞名。其中，園區
內稀有植物數量為臺灣
所有國家公園之冠。

太魯閣千里光



探訪臺灣國家公園
課本P.189

玉山國家公園

玉山垂直分布的氣候，
使園區有高度的生物多
樣性，其中包含臺灣黑
熊、藍腹鷴、楚南氏山
椒魚等保育類動物。

楚南氏
山椒魚



探訪臺灣國家公園
課本P.189

墾丁國家公園

位於熱帶地區，是臺灣
第一座國家公園，具有
獨特的熱帶海岸林與豐
富的潮間帶、海洋生態。

鵝鑾鼻大戟



各國家公園主要保育資源（資料來源：臺灣國家公園官網）

探訪臺灣國家公園
課本P.189

國家公園
(依設立順序排序)

自然風景 野生動植物 人文史蹟

墾丁
隆起珊瑚礁地
形、海岸林、
熱帶季林

海洋生態 史前遺址

玉山
高山地形、奇
峰、林相變化

高山生態、
保育類動物

古道遺跡

1

2



課本P.189

國家公園
(依設立順序排序)

自然風景 野生動植物 人文史蹟

陽明山
火山地質、
溫泉、瀑布、
草原、闊葉林

蝴蝶、鳥類等 ─

太魯閣
大理石峽谷、
斷崖、高山地
形

高山生態、林
相及動物相豐
富

古道遺跡

3

4

探訪臺灣國家公園
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國家公園
(依設立順序排序)

自然風景 野生動植物 人文史蹟

雪霸
地質地形、
河谷溪流

高山生態、
稀有動植物、
林相變化

─

金門
海岸地形、
湖泊溼地

島嶼型動植物
戰役紀念地、
歷史古蹟、
傳統聚落

5

6

探訪臺灣國家公園
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國家公園
(依設立順序排序)

自然風景 野生動植物 人文史蹟

東沙環礁 環礁
海洋生態、
生物多樣性高

─

台江 ─ 自然溼地生態
台江地區重要
歷史文化、黑
水溝及古航道

澎湖南方四島 玄武岩地質
特有種植物、
保育類動物、
珊瑚礁生態

梯田式菜宅人
文地景

7

8

9

探訪臺灣國家公園



①每一座國家公園各自具有獨特的保育或文化價值，請
問哪些國家公園保護特有地景？哪些則保護文化古蹟？

除了台江國家公園以外，其他8座國家公園均有保護特有
地景；而保護文化古蹟的國家公園有墾丁、玉山、太魯
閣、金門、台江與澎湖南方四島國家公園。

閱讀思考
課本P.189



②想一想，若國家公園想同時兼具保護生態，以及讓遊
客休憩的功能，則需要考慮哪些問題？

須考量遊客活動對於生態環境的承載量，進行人數管制。
考量遊客安全性與生態保育區域，須妥善規劃遊憩區與
保護區，並設置安全且不破壞自然環境的硬體設施。考
量遊客的遊憩體驗與教育意義，可規劃生態旅程與解說
活動，引導遊客體驗大自然與認識文化資產。

閱讀思考
課本P.189



閱讀測驗

1.下列何者不屬於臺灣設立國家公園的目的？
(A)保護當地特有的自然風景
(B)保障遊客有充足的遊憩地點
(C)保護當地獨特的野生動植物
(D)保護人文史蹟。

解：(B)



閱讀測驗

2.關於墾丁國家公園的敘述，下列何者錯誤？
(A)是臺灣第一座國家公園
(B)位於熱帶地區
(C)園區內的稀有植物數量多達182種
(D)具有獨特的熱帶海岸林與豐富的海洋生態。

解：(C)



閱讀測驗

3.關於各國家公園中獨特的生態地理環境，下列敘述何者
正確？
(A)太魯閣國家公園有獨特的玄武岩地質
(B)玉山國家公園以特有火山地貌著稱
(C)陽明山國家公園擁有大理岩峽谷景觀
(D)台江國家公園具有珍貴的溼地生態系。

解：(D)



科普閱讀

永續經營的生活智慧

放眼看自然



在山海間與自然共存共榮的原住民們是最了解如何和自
然和平共處，原住民的傳統生活方式包含著許多生態智
慧，讓我們以蘭嶼達悟族的飛魚季以及阿美族的檳榔葉
盤子來學習原住民的永續經營智慧。

永續經營的生活智慧
課本P.190



飛魚季

每年約二月開始捕捉飛魚，到八、九月停止食用飛魚，
共持續約7∼8個月的時間。

永續經營的生活智慧

招魚祭

課本P.190



飛魚季

傳說飛魚季的起源來自達悟族的祖先曾因混煮飛魚與其
他海鮮導致生病，後來長老夢到飛魚的頭目告訴他各種
飛魚的捕食時間和規則。例如：黑翅飛魚最少，是飛魚
中的貴族，必須晚上火漁
（以火炬吸引魚群捕撈）
、白天舟釣；紅翅飛魚量
最多，白天舟釣、夜間火
漁，以牲畜血祭；

永續經營的生活智慧
課本P.190

黑翅飛魚



飛魚季

白翅飛魚量少，最先到達蘭嶼島，只能夜間火漁，不能
白日舟釣；有些種類體型較小，剛好可以給小孩子吃，
直接下鍋煮，不用曬成魚乾；有些種類可以用來釣鬼頭
刀，但小孩子不能吃，老人可以吃等。在生態上恰好是
根據魚種數量多少來適度捕撈，而且漁法明確，不易混
獲。

永續經營的生活智慧
課本P.190



飛魚季

此外，達悟族人將漁獲分成好魚、壞魚等，並有各種身
分有別的食用禁忌。例如：所有人都能吃的好魚較容易
受到驚嚇、不好捕捉，而只適合男人吃的壞魚則較易捕
捉，達悟男人為了養活一家人，對壞魚只能少量捕殺，
必須付出更多努力去捕捉其他家庭成員能夠吃的好魚才
行，如此一來便使壞魚（剛好大多是珊瑚礁魚類）能生
存而達成一定的生態平衡。

永續經營的生活智慧
課本P.190



飛魚季

另外對達悟人來說，如飛魚、鬼頭刀等洄游魚類被認為
是平時與神同住在天上的聖魚，只有春天時候會被放出
來到蘭嶼供族人捕撈。二月至八月的這段期間這些魚成
為達悟人的主要捕撈對象，減少了對礁岸魚類的捕捉，
而這期間正是這些珊瑚礁魚類的繁殖期而得以休養生息，
達成生態永續的目的。

永續經營的生活智慧
課本P.190



樹葉餐盤

竹子製成的竹碗、竹杯、竹盤是各原民族群中常見的生
活器具。阿美族族人傳統的
飲食器具以身邊的自然素材
來製作，像是以林投葉編織
成的便當「阿里鳳鳳」、檳
榔葉鞘綁成便當盒、檳榔葉
拗折的盤子、麵包樹葉片包
糯米等都是。

永續經營的生活智慧
課本P.191

阿里鳳鳳



樹葉餐盤

阿美族族人運用檳榔葉鞘製作的湯盒、湯匙、湯瓢裝盛
器具，正是能方便在河邊
野地烹煮石頭火鍋的必備
器皿。趁著剛採下的檳榔
葉鞘還溼軟的狀態，經過
簡單的摺曲工法，就成了
能裝湯的天然器皿及餐具。

永續經營的生活智慧
課本P.191

天然器皿與餐具



樹葉餐盤

相較於免洗塑膠餐具至少需要二百年才能在自然界裡分
解，這些由自然素材製作而成的餐具，不需要砍樹，還
能當成堆肥，對環境十分友善。

永續經營的生活智慧
課本P.191



樹葉餐盤

近年有些公司也注意到樹葉餐盤的好處，更結合3D列印
的技術利用熱帶植物的葉子製作28天就可以分解的免洗
餐盤，使用天然對人體無害的素材，亦能減少塑料的使
用，減輕地球的負擔。

永續經營的生活智慧

德國公司利用熱帶
植物葉片做餐盤。

課本P.191



① 關於飛魚季除了限制捕捉時間外，還有哪些
作為也包含對飛魚族群永續經營的概念？

不同身分的人能吃的魚不同，這樣的限制也可以避免容
易捕捉的種類被大量捕食。

閱讀思考
課本P.191



② 除了樹葉餐盤外，想想看你身邊還有什麼也
是利用自然素材的例子？

像是竹筒飯、粽子都是用天然材質做成器皿或包材等。

閱讀思考
課本P.191



閱讀測驗

1.沛沛和家人去蘭嶼遊玩，正好碰上達悟族的飛魚季，這
段期間都無法有下海浮潛的行程。請問沛沛他們家可能
是在下列哪個月去蘭嶼遊玩？

(A)10月
(B)11月
(C)1月
(D)5月。

解：(D)



閱讀測驗

2.飛魚季期間，達悟族族人若白天出海舟釣，請問下列哪
一種飛魚不會出現在他們的魚獲中？
(A)黑翅飛魚
(B)紅翅飛魚
(C)白翅飛魚
(D)三種飛魚都會捕捉。

解：(C)



閱讀測驗

3.關於達悟族飛魚季的限制與禁忌，請問下列哪些規則將
有助於生態永續的目的？
甲.黑翅飛魚最珍貴，禁止用火烤食用
乙.紅翅飛魚數量最多，白天晚上都可以捕捉；白翅飛

魚數量少，只能夜間捕捉
丙.每年只有2~8月這段期間可以捕捉飛魚
丁.捕捉大量的好魚給家人食用，而捕捉少量的壞魚

（珊瑚礁魚類）
(A)甲乙丙 (B)乙丙丁
(C)甲乙丁 (D)甲丙丁。 解：(B)



閱讀測驗

4.請問下列哪一項器皿不是天然植物所製成？
(A)保麗龍碗
(B)粽葉
(C)阿里鳳鳳
(D)竹杯。

解：(A)



閱讀測驗

5.關於原住民的傳統生活方式對生態的影響，下列敘述何
者正確？
(A)限定各種飛魚的捕捉規則，將可能導致某種飛魚被

過度捕撈
(B)不同時期捕捉不同種的魚類，讓每種魚都有休養生

息的期間
(C)阿美族族人利用檳榔葉鞘製作餐盒，將使檳榔樹逐

漸減少
(D)竹碗堅硬不易分解，將會對環境造成負擔。

解：(B)



科普閱讀

用影像記錄臺灣

達人專欄



「如果海需要我，我就跳進海裡，如果山需要我；我就
走進山裡。」長期關心環境議題的柯金源導演，三十年
來用鏡頭記錄著臺灣各個角落，帶人們反思人與自然共
處的現況。

用影像記錄臺灣

公視新聞部紀錄片製作人
榮獲電視攝影金鐘獎、卓
越新聞獎、報導攝影獎，
以及國內外各大影展大獎

課本P.192



在您心目中環境生態的紀錄片具有什麼意義和重
要性呢？

用影像記錄臺灣

環境紀錄片主要的意義是資訊提供，當一起環境事件或
環境生態保育問題能被完整公開資訊時，觀眾便能掌握
脈絡性，了解整個議題的前因後果，也因此會開始在意
這起事件的影響，進而改變或採取行動，這就是紀錄片
一個很重要的功能。紀錄片對環境保育的推動具有很正
面的意義，探討目前的危機與未來的出路，有時會有前
瞻性的意見。早期的掀露問題、批判，到現在的改變及
未來性，這是紀錄片一連串的功能。

課本P.192



導演是如何決定紀錄片取材，並能使影片觸動人
心呢？

用影像記錄臺灣

早期紀錄片是用大尺度去看問題，比如說空氣、水、土
地、山林、海洋，取材的第一階段就是找出造成這些問
題的大結構面。第二階段，我們已經知道結構性問題是

什麼，就用單點去深入了解，使影片能跟人的連結更緊
密一些。比如說你居住的周遭環境、你呼吸的空氣、你
平常使用的水、你平常的食物來源和安全性，這些用小
點去談，同時加入一些專家評論或是成功案例。

課本P.192



導演是如何決定紀錄片取材，並能使影片觸動人
心呢？

用影像記錄臺灣

以我的作品來說，像海、森之歌、活水溯源，這些是探
討大議題；像空襲警報就是探討單一議題，與一般人的
生活周遭環境的改變與關係。
另外，還有關於政策性的探討，
像是福爾摩沙對福爾摩沙，探
討一個產業的問題，解決的策
略，與未來的方向。

海

課本P.192



導演是如何決定紀錄片取材，並能使影片觸動人
心呢？

用影像記錄臺灣

海 森之歌

柯金源導演的作品

課本P.192



導演是如何決定紀錄片取材，並能使影片觸動人
心呢？

用影像記錄臺灣

福爾摩沙對福爾摩沙 空襲警報

柯金源導演的作品

課本P.192



拍攝過程中，什麼是讓您覺得最為挑戰的事情？

用影像記錄臺灣

國外的拍攝中，我印象比
較深的是去南極洲的最高
峰文森峰。南北極影響全
球氣候變遷，尤其是海洋
溫度，而臺灣又是海島國
家，自然會想知道那裡的
環境變化。

柯金源導演和公視
團隊攀登文森峰。

課本P.193



拍攝過程中，什麼是讓您覺得最為挑戰的事情？

用影像記錄臺灣

攀爬南極洲最高峰時，要在平均– 20～ – 40℃、風暴經
常發生的環境底下工作，困難度真的很高，需要的資金
也很龐大。
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拍攝過程中，什麼是讓您覺得最為挑戰的事情？

用影像記錄臺灣

而在臺灣拍攝遇到的第一個困難是氣候影響，有時規畫
要去山上或海面拍攝，行程可能因為颱風或豪大雨而被
迫改變。第二個困難是因為紀錄片具有監督的功能，可
能會因此受到一些相關人士的干擾。第三個困難就是經
費與拍攝技術，這是可以自己掌控的部分，因此難度還
好。
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如果我們想要以影像來認識並記錄自己生活的環
境，怎樣是較正確的行動與心態？

用影像記錄臺灣

現在幾乎人人一隻手機，大多的手機都有錄影錄音功能，
也有許多APP可以進行影片剪輯，我的建議是善用手邊的
工具來記錄，不需追求昂貴器材而增加家裡或自己的負
擔，這是第一點。
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如果我們想要以影像來認識並記錄自己生活的環
境，怎樣是較正確的行動與心態？

用影像記錄臺灣

第二點，從你身邊出發，像是有人住在公寓，樓上或樓
下有時候晚上會很吵，那你就可以思考噪音對人的影響
是什麼，這就是一個議題。
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如果我們想要以影像來認識並記錄自己生活的環
境，怎樣是較正確的行動與心態？

用影像記錄臺灣

再來現在很多食安問題，你家的水龍頭一打開，你知不
知道這些水的來源是哪裡？一滴水要走幾公里才能抵達
你家？途中經過哪些地區？最後從你家水龍頭接到杯裡
的這杯水，有沒有受到汙染，或是其他的危機？
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如果我們想要以影像來認識並記錄自己生活的環
境，怎樣是較正確的行動與心態？

用影像記錄臺灣

如果你覺得思考問題，調查什麼的太難，或不喜歡探討
汙染問題，學校旁邊的綠地，社區旁邊的綠地，有什麼
生物，這些你也可以記錄，像我這邊就有藍鵲、喜鵲或
八哥的族群在這裡棲息、覓食、築巢、繁殖，這些生物
會帶給你很深的驚喜。
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如果我們想要以影像來認識並記錄自己生活的環
境，怎樣是較正確的行動與心態？

用影像記錄臺灣

在了解自然科學外，跟自己有互動有連結的環境，把它
記錄下來，我覺得這是一個很棒的體驗。現在很多機構
也在推廣鼓勵學生去創作，每年都有很多學生影展跟鼓
勵措施或活動，你都可以去參加，拓展你在主要科目之
外的學習發展。
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閱讀測驗

1.下列哪些選項屬於環境生態紀錄片的功能？
甲.提供片面的資訊
乙.讓觀眾了解整個議題的前因後果
丙.引發觀眾對於事件的關心、監督與實際行動
丁.推動各界提出對環境保育議題的協商與解方
(A)甲乙丙 (B)乙丙丁
(C)甲丙丁 (D)甲乙丁。

解：(B)



閱讀測驗

2.依照柯導演所分享的紀錄片議題取材方向，下列何者較
能觸動到臺灣人的心？
(A)黃石國家公園的環境生態紀錄
(B)歐洲近十年的氣候變遷紀錄
(C)桃園藻礁生態紀實
(D)探索深海生態系物種紀錄。

解：(C)



閱讀測驗

3.根據文章，關於柯導演作品所探討的議題方向，下列配
對何者錯誤？
(A)海、活水溯源是探討大議題
(B)空襲警報是探討關於一般人生活周遭的單一議題
(C)福爾摩沙對福爾摩沙是探討一個產業的問題與解決

方向
(D)森之歌是探討關於一般人生活周遭的單一議題。

解：(D)



閱讀測驗

4.關於柯導演分享他的拍攝經驗中，下列哪些因素是他認
為較困難的部分？
甲.忍受當地嚴寒的氣候拍攝
乙.拍攝行程會因惡劣的天氣狀況而臨時改變
丙.拍攝過程會受到一些相關人士的干擾
丁.拍攝所需要的經費與技術
(A)甲乙丙 (B)乙丙丁
(C)甲丙丁 (D)甲乙丁。

解：(A)



閱讀測驗

5.若我們想要記錄生活周遭的環境，關於文章中柯導演針
對生活紀錄所給予的建議，下列敘述何者錯誤？
(A)從生活身邊環境找尋有興趣的議題
(B)思考、調查與記錄所觀察到的現象
(C)須使用昂貴的器材拍攝
(D)試著創作影片並參與學生影展。

解：(C)


