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1.植物對空氣品質及氣溫的影響



空氣汙染

▪ 工業發展、燃燒發電、交通工具運輸等人類活動，
所產生各種廢氣，除了會影響人體健康外，更會
造成地球環境的改變。
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工廠排放大量
廢氣。



空氣汙染

▪ 例如懸浮微粒及其他各種對人體有害物質等，會
造成空氣汙染，導致人體呼吸系統損害等危害。

懸浮微粒濃度低，能見度好 懸浮微粒濃度高，能見度差
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二氧化碳排放與全球暖化

▪ 大氣中的二氧化碳含量增加更可能加劇全球暖化
的現象。

全球暖化造成冰層融化，使北
極熊面臨生存威脅。
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li-penny

燃燒化石燃料排放出大量
二氧化碳。



植物對空氣品質的影響

▪ 植物能夠減緩廢氣對地球環境的負面影響，例如
植物進行光合作用可減緩全球暖化的現象。

吸收
二氧化碳

產生
氧氣

光合
作用
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植物對空氣品質的影響

▪ 植物也能改善空氣品質，例如有些植物的葉片能
夠沾附懸浮微粒，進而降低空氣中的懸浮微粒的
濃度。
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植物葉片可沾附空氣
中的懸浮微粒。



植物對空氣品質的影響

▪ 有些植物能夠分解對人體有害的物質，例如腎蕨、
常春藤等可以分解甲醛。

常春藤可分解裝潢
建材所釋出的甲醛。

課本P.203



知識快遞
甲醛雖然是一種致癌物，但人類仍需要使用甲醛相關的
物質作為黏著劑和消毒液，室內裝潢建材也經常使用甲
醛，造成空氣汙染。
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植物對氣溫的影響

▪ 植物具有調節環境溫度的功能，例如植物進行蒸散作用
時，水離開植物的過程會帶走熱，周圍環境因而降溫。

植物的蒸散作用能帶走
周圍環境中的熱。
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植物對氣溫的影響

▪ 植物的葉片也能遮擋陽光，避免陽光直射地表，
因此在森林中或樹蔭下通常會感到特別涼快。

樹葉可遮擋陽光，
避免直射地表。
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植物有助隔熱與美化環境

▪ 建築物覆蓋植物有助隔
熱與美化環境。

▪ 例如垂藤類植物可以當
窗簾，遮光又能維持空
氣流通。
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植物有助隔熱與美化環境

▪ 建築物牆面覆蓋植物，能降低室內溫度，
進而減少空調的使用。
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牆面覆蓋植物
減少建物吸熱



植物有助隔熱與美化環境

▪ 建築物配合日照角度設計屋頂，能讓綠化面積高
效化，有效隔熱並兼具美觀。
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植物對健康的益處

▪ 你是否曾留意過森林中淡淡的獨
特香氣呢？

▪ 這種香氣就是植物特有的芬多精。
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森林中富含芬多精。



植物對健康的益處

▪ 芬多精是由植物所散發出的氣味，能夠幫助植物
抵抗黴菌、細菌等生物寄生，而近年來更發現芬
多精對人類的免疫、神經系統等有所幫助，能促
進人體健康。
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探索活動
1. 利用白日晴天時，可參考附表，選定校園中三個不同

的環境位置做觀測。

探討植物對周遭氣溫的影響

無植物的水泥地
（或柏油路面）

無遮陰的草地 茂密的樹蔭下
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探索活動
2. 將溫度計與手同時放置在距離地面約30公分處1分鐘，

測量所選定的環境溫度，並將觀測結果記錄於下表。

探討植物對周遭氣溫的影響

溫度
位置

實際溫度
（℃）

手的感受
（最熱寫①、次熱寫②、較涼寫③）

無植物的水泥地
（或柏油路面）

無遮陰的草地

茂密的樹蔭下

33

31

28

①

②

③
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探索活動
3. 在不同的環境下，校園中的溫度是否有所不同？請推

論各處氣溫高低的原因？

探討植物對周遭氣溫的影響

不同的環境溫度不同。茂密的樹蔭下因為植物的蒸散
作用，並避免陽光照射，因此溫度最低；無植物的水
泥地因為沒有植物幫忙調節溫度，因此溫度最高；而
無遮蔭的草地有植物的蒸散作用，因此溫度介於中間。
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2.資源永續



資源永續

▪ 植物不僅有利於水土保持，也具有維持空氣品質
及調節地表溫度等功能，維持了適合生物生存的
地球環境。
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植物維持生物合
適的生存環境。



資源永續

▪ 人類對地球資源過度利用，導致各種地球環境問題。

▪ 我們應該盡力維持生態系原有的樣貌，減少對植物的過
度利用，如盡量避免使用一次性紙杯、竹筷等，做好紙
類的資源回收再利用，以維持地球環境的品質。
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紙杯、紙餐盒等，
因內裡有防水的塗
料或塑膠膜，不能
跟紙類混合回收。 wuestenigel

Wordwall遊戲

https://wordwall.net/tc/resource/35756054


自然暖身操

都市空間密集，工廠和交
通工具等所產生的廢氣會
造成空氣汙染，而森林中
有大量植物，能有效降低
空氣中懸浮微粒的濃度、
維護良好空氣品質，因此
敏感者可能會感到呼吸較
舒適。
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