
寫作練功坊

　　為學一首示子姪，以設問立論，建立「為學貴在努力」的論點；中間舉蜀鄙二僧的故事申

論「力學不倦方為成功關鍵」；最後以「不論資質都該努力」為總結。現在請就「立論—申

論（正論、反論）—結論」的架構，以「我看3Ｃ產品」為題，從個人生活經驗出發，寫出

論點，輔以論據，表達個人對3Ｃ產品的看法。

一 寫作四力
(一)　審題力
第一步驟：�審題過程中可圈畫題目說明的關鍵字，例如：請就「立論—申論（正論、反

論）—結論」的架構，以「我看 3C 產品」為題，從個人生活經驗出發，寫出

論點，輔以論據，表達個人對 3C 產品的看法。

第二步驟：從以下四個問題思考。

多元的 3C 產品和生活的關係是什麼？1

生活實例中，3C 產品有哪些好處？2

生活實例中，3C 產品有哪些壞處？3

我們如何適切地看待與運用 3C 產品？4

(二)　運思力
　　本題在練習議論技巧，思考關於議題有哪些論點，再找出相關論據，並在正、反論述中

做出總結。

項目 說明

立論 3C 產品為生活帶來的影響。

申論
正：說明 3C 產品帶來的優點。

反：說明 3C 產品帶來的缺點。

結論 如何看待 3C 產品。
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項目 例子

立論 3C 產品為生活帶來許多便利與進步。

申論
正：縮短人與人的距離、節省找資料的時間、帶來各式各樣的娛樂

反：造成人與人的疏離、對於龐雜的資訊囫圇吞棗、網路成癮、視力受損

結論
宜適時、適度、適切地使用 3C 產品，讓 3C 產品的價值與功能得以發揮，並將 3C 產品

的負面影響降至最低。

（配合第九課「為學一首示子姪」）
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(三)　結構力
　　在結構安排上，應注重描寫的順序性。

◎寫作架構建議

步驟一 總說多元的 3C 產品和生活的關係。

步驟二 舉生活實例，以正面論述手法，說明使用 3C 產品的好處。

步驟三 舉生活實例，以反面論述手法，說明使用 3C 產品的壞處。

步驟四 綜合論述我們如何適切地看待與運用 3C 產品。
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提　示 練　習

步驟一：�

總說多元的3C產品和生活的關係。

　　科技日新月異的二十一世紀，各種 3C 產品如雨

後春筍般誕生。從昔日的黑金剛到現今的智慧型手

機，人們的生活與電子產品早已密不可分。

步驟二：�

舉生活實例，以正面論述手法，說明使

用3C產品的好處。

　　3C 產品為人們縮短了彼此的距離，牛郎織　女從

此不再咫尺天涯、淚眼相對；周幽王也不需要狼煙，

輕輕一觸即可呼叫諸侯。3C 產品為人們節省了時間，

學生再也不需要在圖書館大費周章列印資料，伺服器

就是知識的寶庫。3C 產品更為人們帶來各種娛樂，

這時代的兒時記趣沒有癩蝦蟆，卻有多彩多姿的應用

程式。3C 產品為人們的生活帶來許多便利。

步驟三：�

舉生活實例，以反面論述手法，說明使

用3C產品的壞處。

　　但是，3C 產品也拉大了人與人之間的空白，面

對面的情侶還需要網路牽紅線，褒姒看見低頭的諸侯

們，愁顏不展。3C 產品更讓人們虛度光陰，報告中

充斥千篇一律的複製與貼上。3C 產品也加深了人們

眼睛的「深度」。3C 產品愈來愈智慧，而身為智慧

人種的我們卻愈來愈退化。

步驟四：�

綜合論述我們如何適切地看待與運用

3C產品。

　　因此，學習正確使用 3C 產品是我們的課題。我

們應該要能自制與自律，學習適當、適度與適切的使

用，才能當 3C 產品的主人，發揮它正向的價值。
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(四)　修飾力
　　映襯手法本就有對比的效果，在議論中有助於凸顯正反論證的差異。

例如：

映襯
3C 產品為人們縮短了彼此的距離，牛郎織　女從此不再咫尺天涯。但是，3C 產品也

拉大了人與人之間的空白，面對面的情侶還需要網路牽紅線。
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映襯
在 3C 產品盛行的世代裡，這時代的兒時記趣沒有癩蝦蟆，卻有多彩多姿的應用程

式。

二 易犯的錯誤
　　有論點卻沒有論據，將會使論點不夠有說服力。

實戰演練

只有論點 論點＋論據

　　3C 產品為生活帶來了便利。

　　3C 產品為生活帶來了便利，例如為人們縮短

了彼此的距離，牛郎織　女從此不再咫尺天涯、淚眼

相對。

三 名家示例
(一)　�宋晶宜雅　量

【論點】人人的欣賞觀點不盡相同，那是和個人的性格與生活環境有關。

【論據】一位鞋店的老闆曾指著櫥窗裡一雙式樣毫不漂亮的鞋子說：「無論怎麼難看的樣子

，還是有人喜歡，所以不怕賣不出去。」

【論點】人總會去尋求自己喜歡的事物，每個人的看法或觀點不同……。

【論據】如果他能從這扇門望見日出的美景，你又何必要他走向那扇窗去聆聽鳥鳴呢？你聽

你的鳥鳴，他看他的日出，彼此都會有等量的美的感受。

(二)　�王溢嘉音　樂家與職籃巨星

【論據】如果喬丹要等到自己長得「夠高」，才加緊練習球技，那可能為時已晚。

【論點】磨鍊，絕不是臨陣磨鎗、臨渴掘井。……如果你因為自覺在某方面不如人，而且相

信「勤能補拙」，願意比別人花更多的心血去練習，使它成為一種良好的習慣，那

麼有一天物換星移，情況變得對自己有利時，這種良好的習慣就更能使你脫穎而出。

四 類推題
(一)　在這樣的傳統習俗裡，我看見⋯⋯（106會考）

(二)　�青銀共居（108會考）
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我看 3C產品

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　現代人類的生活中，手機、電腦、智慧手表、藍牙耳機等多種 3C 產品充斥在我們的生活周遭，

人們相當頻繁地使用這些 3C 產品，甚至到了依賴的程度。但究竟 3C 產品對我們的生活產生了什麼

樣的影響？我們應當抱持何種態度使用這些 3C 產品呢？

　　透過 3C 產品，使我們的生活變得非常便利，智慧手表與藍牙耳機搭配手機，可以完成許多現

代生活所需，像是：可以利用藍牙耳機接電話或聽音樂，同時可以利用智慧手表決定音量大小以及

選擇下一首曲目；也可以利用智慧手表接聽電話、回覆訊息；購物時，也可以利用手機來支付款項；

更不用提現在不管是學習還是工作，都非常倚賴電腦或平板電腦，幾乎所有的食衣住行，都可以利

用 3C 產品協助達成。這樣便利的生活，為人們節省了許多時間，讓人們得以調控生活的步調。

　　然而，在如此便利的生活之下，我們往往忽略了依賴背後所要背負的代價，像是：使用手機或

電腦在網路購物，而使個人資料遭到盜用、詐騙；過度依賴手機進行社交活動，也讓人與人之間產

生了距離，進而危害到身心健康，也加深了人們眼睛的「深度」。3C 產品愈來愈智慧，而身為智慧

人種的我們卻愈來愈退化。因此使用 3C 產品時，必須要注意使用的時間，避免讓它們占去了生活

中大部分的時間及注意力，而與家人、朋友之間愈來愈疏離。而且過度使用而成癮，會因為沒有 3C

產品而感到十分焦慮。

　　我們應該要能自制與自律，學習適當、適度與適切的使用，才能當 3C 產品的主人，適當地放

下手機，多留意生活周圍的親友，並多留心偽冒網站，讓 3C 產品發揮它正向的價值，就能使我們

擁有更愉快的生活。
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